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Esencjalistycznie zorientowani teoretycy emocji uwazajg, Ze emocje majg swoja istote. Nie ma
jednak zgody co do tego, co ja stanowi — czym jest to, co sprawia, ze emocja jest emocjg. Dla
jednych substancjg emocji jest poznanie (percepcje, myéli, przekonania) lub oceny, dla innych
zmiany fizjologiczno-cielesne, a dla jeszcze innych zdarzenia w mézgu. W artykule omawiam
najwazniejsze argumenty przeciwko tym teoriom, a nastepnie prezentuje szkic wielosktadnikowej
i wielofunkcyjnej koncepcji emocji.

Stowa kluczowe: poznawcza teoria emocji, fizjologiczno-cielesna teoria emocji, neurobiologiczna
teoria emocji, wielosktadnikowa teoria emocji

Emotions. In search of an anti-essentialist approach

Proponents of essentialism believe that emotions have their essence. However, there is no
agreement, what it is. For some, the substance of emotions is cognition (perceptions, thoughts,
beliefs) or assessment. For other theorists, these are physiological-bodily changes or brain events.
In the paper I formulate the most important arguments against these theories and then I present
a sketch of the multi-component and multi-functional concept of emotions.

Keywords: cognitive theory of emotion, physiological theory of emotion, neurological theory of
emotion, multicomponent theory of emotion
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Uzasadnienie tematu

Zainteresowanie wewnetrznym $wiatem czlowieka — w tym namietnosciami, uczucia-
mi czy emocjami - towarzyszy filozofii od samych jej poczatkéw. Kolejni filozofowie,
w sposob mniej lub bardziej systematyczny, wlaczali sie w debate na temat natury
emocji'. Wielu z nich poswiecito emocjom odrebne prace. Rdwnolegle z analizami
filozoficznymi prowadzone byly tez badania naukowe nad emocjami, gléwnie przez
lekarzy medycyny. Psychologia intensywnie zajmuje si¢ tymi zjawiskami, odkad
uzyskala status autonomicznej dyscypliny (1876). Problematyka emocji interesujg sie
réwniez badacze innych dziedzin i dyscyplin: antropologii, socjologii, ekonomii, neu-
robiologii, psychiatrii, kognitywistyki i nauki o sztucznej inteligencji. To, ze prowadzi
sie badania w wielu dziedzinach z pomoca zaawansowanych metod naukowych, nie
przeszkadza oczywiscie w robieniu analiz w ramach wielu réznych subdyscyplin
filozoficznych: etyki, aksjologii, epistemologii, filozofii umystu i filozofii jezyka.
Niestety, wcigz nie mamy zadowalajacej definicji emocji, co przynosi koniecznoé¢
dalszych poszukiwan i prob okreslenia, czym sg.

Na pytanie, dlaczego tak si¢ dzieje, mozna zaryzykowac nastepujaca odpowiedz.
Emocje nie sg prostymi stanami lub reakcjami, nie s jednorodnymi przezyciami.
Emocje to dynamiczne procesy i zjawiska ztozone, wieloelementowe, podatne na
rozmaite konceptualizacje. Rozni badacze zainteresowani emocjami czesto zwracali
uwage na jeden wybrany aspekt emocji, ich zdaniem najbardziej rudymentarny (esen-
cjalny), i na jego podstawie tworzyli pojecie oraz — wzglednie spdjna — teori¢ emocji.
Przyktadowo badacze zainteresowani zyciem psychicznym czlowieka do réznych
aktow umystowych wiaczali réwniez emocje i przypisywali im podobne wlasnosci,
tj. charakter intencjonalny i poznawczy (esencja emocji jest intencjonalno$¢). Inni,
zorientowani naturalistycznie i organicystycznie, uwazali, Ze istotowymi sktadni-
kami emocji sg zmiany fizjologiczne w ciele lub procesy neurologiczne w mozgu.
Jeszcze inni dostrzegali w emocjach przede wszystkim jakas site lub energie, ktdra
- podobnie jak popedy - pobudza podmiot do dziatania. Wszyscy oni po czesci
mieli racje, a jednocze$nie sie mylili. Mieli racje, gdy wskazywali na ten czy inny
sktadnik jako element emocji, ale niestusznie czynili z niego najglebsza podstawe,

1 W réznych kontekstach emocjami zajmowali m.in. tacy filozofowie jak: Sokrates, Platon, Arystoteles, Epi-
kur, Zenon z Kition, Chryzyp, Panajtios z Rodos, Seneka, Epiktet, Marek Aureliusz, sw. Augustyn, Awicen-
na, Anzelm z Canterbury, Piotr Abelard, Albert Wielki, $w. Tomasz z Akwinu, Duns Szkot, W. Ockham,
J.L. Vives, E Suarez, R. Burton, R. Descartes, B. Pascal, T. Hobbes, B. Spinoza, J. Locke, N. Malebranche,
G. Berkeley, Shaftesbury, F. Hutcheson, T. Reid, D. Hume, ].J. Rousseau, C.A. Helvetius, A. Smith, I. Kant, ].G.
Hamann, J.G. Herder, ].G. Fichte, G.W.F Hegel, Novalis, EW.]. Schelling, F. Herbart, T. Brown, EE. Beneke,
F Nietzsche, G.H. Lewes, R.H. Lotze, A. Bain, S. Kierkegaard, W. Dilthey, F. Brentano, W. James, W. Windel-
band, T. Lipps, J. Dewey, L. Petrazycki, E. Husserl, M. Scheler, W. Witwicki, M. Heidegger, L. Wittgenstein,
K. Ajdukiewicz, E. Stein, G. Ryle, O.F Bollnow, J.P. Sartre i wielu innych (lista nie jest wyczerpujaca).
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wlasnos¢ esencjalng, determinujacg tozsamo$¢. Zanim przejde do szczegotdw, krotko
uzasadni¢ obrang perspektywe.

Wielu naukowcéw zarzuca filozofom, ze ignoruja dane empiryczne i ekspery-
mentalne, a ich koncepcje emocji s3 swobodnymi konstrukcjami intelektualnymi,
bedacymi w duzej mierze rezultatem przyjetych przez nich zalozen filozoficznych
(i metafizycznych). Z kolej filozofowie przekonuja, Ze badania empiryczne i np. wiedza
na temat zmian fizjologicznych w ciele lub proceséw neuronalnych w mézgu niewiele,
jesli w ogdle cokolwiek, méwig nam na temat natury emocji. Jezeli naprawde chcemy
sie dowiedzie¢, czym sg emocje, to, moim zdaniem, po pierwsze, nie mozemy pomijaé
dotychczasowej wiedzy, po drugie, nie mozemy zrezygnowa¢ z analiz pojeciowych,
po trzecie, analizy te musza by¢ prowadzone reka w reke z badaniami w ramach nauk
spotecznych i empirycznych. Z tego w gruncie rzeczy wynika, Ze najbardziej wlasciwym
podejsciem w badaniach emocji jest podejscie multi- i interdyscyplinarne. Wszystko po
to, aby sie wzajemnie inspirowa¢, uzupelniac¢ i zbliza¢ do pelnej wiedzy na temat emocji.

Analiza wybranych teorii kognitywnych

Istnieje dluga i dobrze ugruntowana tradycja, zgodnie z ktérg emocje to zjawiska
umystowe - to pewne formy poznania: percepcje, przekonania, mysli lub sady.
Zacznijmy od tych pierwszych

Zwolennicy percepcyjnych rozwigzan w ogélnosci utrzymuja, Ze emocje sg
percepcjami (zewnetrznymi lub wewnetrznymi) lub quasi-percepcjami. Warto pod-
kresli¢, ze nie ograniczajg si¢ oni tylko do stwierdzenia, ze percepcja przyczynia
sie lub jest warunkiem koniecznym powstania emocji (strach jest wywotany przez
percepcje zagrozenia lub jakiego$ niebezpieczenstwa, ktore powinno by¢ usuniete,
jesli organizm ma pozosta¢ wciaz przy zyciu; zto$¢ jest wywolana przez percepcje
przeszkody, ktéra uniemozliwia zdobycie okreslonego celu), ale twierdzg, ze emocje
w swojej naturze i dzialaniu sg bardzo podobne do percepcji. Istnieje wiele analogii
miedzy emocjami a standardowymi percepcjami, ktdre pozwalajg patrze¢ na emocje
w ten sposdb. Przede wszystkim percepcje i emocje wywolywane sg przez rzeczywiste,
wspominane lub wyobrazone obiekty, sytuacje, zdarzenia. Jednym i drugim towa-
rzyszg jakosci fenomenalne. Wreszcie pod wpltywem percepcji i emocji dochodzimy
do réznych przekonan, ktére motywuja nas do okreslonych form zachowania.

Z takim rozumieniem emocji spotykamy sie juz w historii filozofii. Kartezjusz
na przyklad uwazal, Ze namietnosci mozna ,,nazwac spostrzezeniami, gdyz tym
wyrazem postugujemy sie ogdlnie w znaczeniu wszelkich mysli, ktdre nie sg wcale
dziataniami duszy, czyli aktami woli, ale nie s réwniez poznaniami oczywistymi”
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(Kartezjusz 1986, 82). Humowskie namietnosci, powstate z impresji, réwniez moga
by¢ zinterpretowane jako percepcje. Dla przypomnienia: Hume odréznia impresje
pierwotne (zmystowe) od wtornych (refleksyjnych). Do tych pierwszych nalezg m.in.
proste przykrosci i przyjemnosci cielesne, ktdre ,,sa zZrodltem wielu uczué, zaréwno
gdy umyst je bezposrednio odczuwa, jak i wowczas, gdy o nich mysli; (...) powstaja
pierwotnie (...) bez jakiejkolwiek poprzedzajacej mysli czy percepcji” (Hume 1963,
t. 2, 10). Do impresji wtornych naleza za$ impresje refleksyjne, inne uczucia i stany
emocjonalne. Wielu wspolczesnych filozoféw i psychologéw uwaza, ze emocje to
percepcje. W Rationality of Emotion Ronald de Sousa proponuje traktowaé emocje
jako rodzaj percepcji, ktérych przedmiotem sa, wlasnosci aksjologiczne (por. de Sousa
1987, 45). Robert C. Roberts utrzymuje, ze emocja jest ,,pewnego rodzaju percepcja”
(Roberts 2003, 87). Dla Prinza emocje to ,,percepcje zmian cielesnych” (Prinz 2004, 58).

Jedna z najstarszych koncepcji emocji jest koncepcja sagdow. Jej tworcami byli
stoicy. Jak relacjonuje Diogenes Laertios, grecki historyk filozofii: ,,Stoicy uwazaja,
ze namietnosci s to pewne sady (...), jak méwi Chryzyp w dziele O namietnosciach.
Np. chciwos¢ pieniedzy wynika wedlug nich z przekonania, ze pieniadz jest rzecza
piekna, podobnie pijanstwo, rozwigztos¢ i inne tym podobne namietnoéci” (Laertios
1984, 420). Emocje to sady zlozone, sady warto$ciujace i — poprzez sam fakt ich
akceptacji — motywujace do dzialania, ale tez — niestety — sady falszywe (jest tak
przynajmniej wedle niektorych stoikow)?.

Wielu wspolczesnych filozoféw analitycznych chetnie opisuje rézne stany umy-
stowe (przekonania, mysli, emocje) w kategoriach postaw propozycjonalnych czy
- jak inaczej si¢ o nich moéwi - nastawien sadzeniowych (propositional attitude).
A zatem emocja, ich zdaniem, powinna by¢ opisana jako relacja pewnego podmiotu
do jakiegos sagdu na temat $wiata. ,,P obawia sie, ze x”, ,,P martwi sig, ze ¥, ,,P cieszy
sie, ze z” itd. W kazdej z takich postaw mozna wyr6zni¢ czasownik, klauzule ,,ze”
oraz sad o pewnej tresci x, np. ,,ten obiekt to jadowity waz”, ,,ta osoba to moja matka,
najblizsza mi osoba na $wiecie”. Postawy emocjonalne s $wiadome i intencjonalnie
nakierowane na pewien obiekt. Co wigcej, przy takim podejsciu zaktada sie, ze
podmiot musi by¢ wyposazony w pewne struktury poznawczo-pojeciowe i jezyk.

Martha Nussbaum broni idei emocji jako pewnego rodzaju mysli. Wychodzi od
prezentacji stoickiej koncepcji emocji jako sadu i poddaje jg krytyce. Przede wszystkim
uwaza ona, ze poglad stoicki jest nazbyt skoncentrowany na tresci propozycjonalne;.
W wyniku modyfikacji tego sagdu Nussbaum proponuje nastepujaca koncepcje: emo-

2 Ograniczam si¢ do tej lakonicznej uwagi, poniewaz stoicy nie wypracowali jednej spdjnej koncepcji emocji
(por. Annas 1992; Nussbaum 1994, 2001; Sihvola, Engberg-Pedersen 1998; Sorabji 2000; Knuuttila 2004;
Graver 2009).
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¢je to intencjonalne zjawiska kognitywno-ewaluacyjne (cognitive-evaluative), w ktore
koniecznie wpisane s3 przekonania na temat pewnego obiektu (zdarzenia) oraz ocena
jego waznosci dla przezywajacego podmiotu (por. Nussbaum 2003, 24-32). Wszystko
inne w emocjach - zmiany fizjologiczne, motoryczne czy ekspresyjne - jest przygodne
idrugorzedne. Obojetne sa tez dla nich pewnego typu odczucia: ,,istnieja odczucia bez
bogatej intencjonalnej lub poznawczej tresci, na przykiad odczucia znuzenia, dodatko-
wej energii, zosci, drzenia itd. Wydaje mi sig, ze powinnismy stwierdzi¢ o nich doktadnie
to samo, co powiedzieliémy o stanach cielesnych: moga one towarzyszy¢ emocji danego
typu, ale nie muszg — nie sa dla nich absolutnie koniecznie” (Nussbaum 2003, 60).

Do koncepcji poznawczych w ogdlnosci naleza wszystkie rozwigzania powyzej
wzmiankowane, tj. emocje jako percepcje, mysli, przekonania, sady. Jednak w ramach
jednej grupy stanowisk moga wystepowa¢ bardzo rézne poglady. Koncepcja emociji
jako sadow jest zupelnie inna u stoikéw, inna u Nussbaum i wielu innych wspélcze-
snych, w tym np. u Solomona. Dla tego ostatniego emocje stanowig zlozone struktury.
Solomon zdecydowanie przeciwstawia si¢ tez utozsamianiu sadéw z przekonaniami lub
myslami (por. “Thoughts and Feelings, w: 2003, 148-191). Zwiazane s3 one wedlug niego
z wola i stanowig pewng forme dzialania (action). Sady w filozofii emocji Solomona
sa: 1) spontaniczne (to zjawiska swobodnie i naturalnie powstajace pod wplywem
roznych sytuacji), 2) przedrefleksyjne (czesto powstaja niezaleznie od namystu i glebszej
refleksji), 3) ewaluacyjne (majg charakter oceny waznosci okreslonej sytuacji dla
dobrostanu organizmu), 4) konstytutywne (dziataja i tworzg rzeczywisto$c¢), 5) syste-
mowe (wspotwystepuja z innymi sagdami — nie sg odizolowanymi sagdami atomowymi),
6) »egocentryczne” (dotycza nas samych), 7) zwigzane z pragnieniem (ukierunkowuja
nas na co$, czego nam brakuje), 8) zwiazane z ekspresja (na twarzy i w ciele, wlacznie
z gestykulacja i dziataniem), 9) subiektywnie odczuwane (majg charakter jakosciowego
doswiadczenie), 10) aktami podmiotu (wykraczajacymi poza tresci propozycjonalne),
11) dluzej utrzymujacymi si¢ strukturami (Solomon 2003, 92-114).

Reasumujac, zwolennikéw réznych teorii poznawczych - nie wszystkich, ale
wielu - taczg przynajmniej cztery przekonania, mianowicie, Ze emocje sa: 1) bezcie-
lesne — emocje rozgrywaja si¢ ponad ciatem, sg umystowe i poznawcze, 2) $wiadome
i intencjonalne, 3) §ci$le powigzane z pojeciami, reprezentacjami i przekonaniami,
4) zdolne do ewaluacji - w emocje wpisana jest ocena (zwykle automatyczna, przed-
deliberatywna)®.

3 Obok teorii, w ktorych oceny pojawiaja si¢ obok innych, bardziej podstawowych parametréw, sa takie —
gléwnie w obrebie psychologii - gdzie oceny pelnig fundamentalng role. Naleza do nich tzw. teorie ocen
poznawczych. Gloszg one, ze oceny réznych zdarzen i sytuacji w $wiecie wywoluja emocje. Emocje sg re-
akcjami na co$, co z perspektywy okreslonego podmiotu jest wazne i wartosciowe w $wiecie. Oceny moga
tez by¢ komponentami emocji lub konsekwencjami emocji (Cf. Scherer, Schorr 2001, 144).
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Krytyka teorii kognitywnych

Ujecia poznawcze spotkaly sie z wieloraka krytyka wewnetrzna (ze strony kognitywi-
stow) i zewnetrzng (ze strony zwolennikéw zupetnie innych rozwigzan). Ogranicze
sie do przedstawienia tej drugiej formy krytyki.

Po pierwsze, emocje nie sg zjawiskami wylacznie umystowymi czy poznaw-
czymi. Kazdej wyraznej emocji towarzysza zmiany cielesne, a doktadniej procesy
neurofizjologiczne.

Po drugie, istnieja emocje nieintencjonalne i bezprzedmiotowe. Przyktadowo
zaskoczenie, wstret, pewien typ strachu nie sg przezyciami intencjonalnymi — maja
charakter natychmiastowych reakeji. Ponadto takie stany jak euforia, niepokdj, me-
lancholia czy depresja, zaliczane do szerokiej klasy zjawisk afektywnych, pozbawione
sg intencjonalnosci.

Po trzecie, emocje nie sg wylacznie zjawiskami $wiadomymi. Nie ma watpliwosci
co do tego, ze istniejg pewne nieswiadome mysli i przekonania. Nieswiadomy moze
tez by¢ bol - np. bdl glowy, ktéry uzmystawiamy sobie tylko od czasu do czasu
w ciggu dnia, w chwilach, kiedy nie jeste§my zaabsorbowani codziennymi zajeciami.
Podobnie mozemy mie¢ do czynienia z emocjami nieswiadomymi.

Po czwarte, istniejg emocje nondeliberatywne, odruchowe i niezalezne od prze-
konan, a czasami pojawiajace sie wbrew przekonaniom: moge mie¢ przekonanie, ze
nic mi nie grozi, a jednak si¢ boje; moge mie¢ przekonanie, ze wszystko dobrze sie
uklada, a jednak jestem smutny.

Po piate, istniejg ewaluacje nieemocjonalne. Poza sytuacjami, w ktorych ewident-
nie mamy do czynienia z analizg i ocena pewnego stanu rzeczy wedle okreslonych
kryteriow, sg tez sytuacje, w ktorych nalezaloby si¢ spodziewac silnej korelacji oceny
i emocji, ale jest inaczej. Na przyktad wielu palaczy ocenia palenie jako cos, co jest
niebezpieczne dla zdrowia, ale mimo to palg bez strachu.

Po szdste, ujecie propozycjonalne odmawia emocji zwierzetom, niemowle-
tom i wszystkim istotom, ktore nie dysponuja pojeciami, przekonaniami i jezy-
kiem. Cho¢ pierwsze odruchy niemowlecego placzu lub $miechu nie powinny
by¢ mylone z emocjami, to jednak niemowleta bardzo szybko odbierajg bodzce
przyjemne (ciepto, glaskanie) i przykre (chtodu, gltodu, bélu), a na ich bazie moga
odczuwaé rados¢ lub gniew. Nie od dzi§ wiemy tez, ze wiele gatunkdw zwierzat
ma dobrze rozwinieta sfere emocjonalng (Darwin 1988; Panksepp 1988; Bekoft,
Goodall 2007).

Po siédme, zwolennicy historycznego podziatu zjawisk zycia psychicznego na
poznanie, wole i emocje, przekonani o tym, Ze zjawiskom tym przystuguja specyficzne
cechy i odrebne funkcje, moga argumentowad, ze przypisywanie emocji do zjawisk
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poznawczych pociaga za soba nieuprawniong redukeje tych trzech klas do klasy
poznania lub klas poznania i woli.

Teorie fizjologiczno-somatyczne

Na drugim biegunie bogatego zestawu teorii emocji, jakim dysponujemy, mamy
teorie fizjologiczno-somatyczne, ktére glosza, ze emocje sg zjawiskami zachodzacymi
w naszym ciele. Taki poglad w II potowie XIX w. sformutowal w swoim artykule
Co to jest emocja (w 1884 w ,Mind”) William James. Punktem wyjcia jego analiz
jest krytyka dotychczasowego spojrzenia na geneze emocji. Tradycyjnie uwazano,
ze spostrzezenie pewnego faktu prowadzi do stanu psychicznego, jakim sg emocje.
Wedle Jamesa sprawy maja si¢ zgola inaczej. ,Utrzymuje — stwierdza uczony - ze
zmiany cielesne sg bezpos$rednim nastepstwem faktu wywotujacego pobudzenie
i ze odczuwanie przez nas samych tych zmian w trakcie ich pojawiania sie¢ jest
emocjg’ (James 2002, 345). Zdrowy rozsadek podpowiada nam, wyjasnia dalej
James, ze gdy spotykamy niedzwiedzia, przezywamy strach i dlatego uciekamy. Jest
natomiast tak: widzac niedzwiedzia, uciekam, i dlatego si¢ boje. Strach jest skutkiem
zmian w ciele, ktére pobudzaja je do dziatania, w tym przypadku do ucieczki. Sciéle
rzecz biorac, emocje nie tyle s3 samymi zmianami, ile u§wiadomieniem sobie tych
zmian lub - jeszcze inaczej — percepcja zmian cielesnych, spowodowanych jakim$
bodzcem. Wszelako zmiany te sg konstytutywne dla emocji. Kazdy typ emocji ma
specyficzne dla siebie zmiany*. Bez nich emocje sg niemozliwe. Mniej wiecej w tym
samym czasie nad emocjami pracowal dunski psycholog Carl G. Lange i doszedt
do podobnych wnioskdw, a mianowicie, ze emocje to reakcje naczyniowo-ruchowe.
Stad w psychologii teorie te nazywa sie teorig Jamesa-Langego.

W potowie XX w., juz po krytyce teorii Jamesa przez Waltera Canona (i innych
neuropsychologéw), pewnga wersje somatycznego podejscia do emocji zapropono-
watla Nina Bull. W klasycznym podejsciu za indywidualizacje emocji, czyli za to,
ze strach jest strachem, smutek — smutkiem, rado$¢ - rado$cia, odpowiada¢ maja
okreslone wzorce zmian fizjologicznych w organizmie. Przez zmiany fizjologiczne
rozumie sie tutaj m.in. takie procesy jak: przyspieszone tetno, bicie serca, uscisk
w zoladku, odczuwanie drzenia, pocenie sig, uczucie przyptywu goraca itp. Zmiany

4 Tak przynamniej utrzymuje wiekszo$¢ interpretatoréw Jamesa. Lisa F. Barrett twierdzi jednak, ze interpre-
tacja ta jest bledna. ,,James tak naprawde napisal, ze kazdy przypadek emocji, nie kazda kategoria emocji,
pochodzi z wyjatkowego stanu fizjologicznego. Jest to zupelnie inne twierdzenie. (...) Kazde wystapienie
strachu jest utozsamiane z innym zestawem wewnetrznych zmian i doznan. Tradycyjna btedna interpreta-
cja Jamesa stanowi odwrdcenie jego znaczenia o 180 stopni, jak gdyby twierdzit on, Ze istoty emocji istnieja,
kiedy ironicznie twierdzit on zupelnie przeciwnie” (Barrett 2018, 218).
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takie $cisle skorelowane sg z dzialaniem ukladu motorycznego i w zwiazku z tym
zwykle prowadzg do powstawania okreslonych akcji: zblizenia, wej$cia w pewna
sytuacje, wycofania lub ucieczki. Teoria Bull w wigkszym stopniu uwzglednia uklad
nerwowy. Poza tym zwraca uwage na postawe gotowosci do takiego czy innego
dziatania, cho¢ nie samego dziatania. Wedle Bull mamy zatem nastepujaca kolejnos¢
elementdw tworzacych emocje jako proces w czasie: 1) bodziec, 2) pobudzenie ukrytej
organizacji neuronalnej, 3) gotowos¢ motoryczna, postawa umystowa (§wiadomosc),
4) dzialanie (Bull 1951, 9).

Jeszcze bardziej wyrafinowang teorie¢ w duchu Jamesa-Langego wspolczesnie
opracowal portugalski neurolog i neurobiolog Antonio Damasio. Emocje to wedlug
niego skomplikowany zbior zmian cielesnych, na bazie ktérych powstaja uczucia.
Zanim pojawig sie uczucia, s3 emocje. Posrednicza one miedzy nieswiadomym
cialem i $wiadomg mysla cztowieka. Emocje, nierozerwalnie zwigzane s3 z zyciem
organizmu - ciata — w $wiecie, pelnia funkcje przystosowawcza: ,,pozwalaja one or-
ganizmowi na efektywne rozwigzywanie napotykanych probleméw” (Damasio 2005,
42). W teorii emocji Damasio wazna role odgrywa nie tylko cialo, ale i mdzg. Me-
chanizmy tworzace emocje zajmuja stosunkowo waski zesp6t rejonéw podkorowych,
ktére regulujg i reprezentujg stany ciala. Mechanizmy te dziatajg automatycznie,
bez udzialu naszej swiadomosci. Natomiast uczucia, bedace produktem ubocznym
zaangazowania moézgu w zarzadzanie procesami zyciowymi, to wedlug Damasio
wyzszego rzedu przezycia — percepcje emocji. To zjawiska umystowe. ,,Uczucia po-
magajg nam rozwigzywac nietypowe problemy, wymagajace kreatywno$ci, zdolnosci
oceny i podejmowania decyzji, do ktérych niezbedny jest szeroki zakres wiedzy
i umiejetno$¢ postugiwania sie nig” (Damasio 2005, 162). W zyciu nieustannie
musimy wybiera¢ i podejmowac decyzje. W niektorych sytuacjach mamy czas na
analize i ocene mozliwych zyskow i strat, a nasza decyzja nie musi by¢ szybka. Wiele
sytuacji wymaga od nas jednak natychmiastowych wyboréw. Wowczas wiaczaja sie
w ciele pierwotne emocje, ktére pomagaja nam w niespodziewanych sytuacjach
wyboru podja¢ decyzje. Idee t¢ Damasio nazwal hipoteza markeréw somatycznych
(por. Damasio, Tranel, Damasio 1991; Damasio 1999).

Teorii Jamesa broni do pewnego stopnia rowniez Jesse Prinz. Przy czym w swoim
rozwigzaniu proponuje dosy¢ istotne zmiany. Probuje rozszerzy¢ teorie Jamesa tak, by
uwzgledniata ona niektore elementy teorii konkurencyjnych (Prinz 2008, VIII). Wedle
Prinza emocje powstaja w wyniku percepcji zmian cielesnych. Percepcje te wyrazane sg
w ocenach. Nie chodzi tu jednak o oceny poznawcze czy swiadome, jakich dokonujemy
np. siegajac po okreslone kryteria. Oceny te majg charakter uciele$nionych reprezen-
tacji. Oceni¢ X to uja¢ X w formie reprezentacji. Wedtug Prinza emocje reprezentujg
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pewnego typu relacje. Sktadajg si¢ one ,,z reprezentacji relacji organizm-$rodowisko
w odniesieniu do dobrostanu. Teoria ucielesnionych ocen gtosi, ze takie reprezentacje
mogga by¢ nierozerwalnie zwigzane ze stanami, ktdre sg zaangazowane w wykrywanie
zmian cielesnych” (Prinz 2004, 52). Tak rozumiane uciele$nione oceny przygotowuja
cialo do dzialania, np. do ucieczki. To, co zostato tutaj okreslone jako ,,reprezentacja
relacji organizm-$§rodowisko’, czasami nazywane jest przez Prinza (za Richardem
Lazarusem) ,,rdzennym tematem relacyjnym” lub - siegajac do jeszcze starszej tradycji
filozoficznej - przedmiotem formalnym emocji. Przedmiot taki jest wtasnoscig pewne;j
sytuacji lub zdarzenia, ktéra okresla emocje. A zatem sg to: ,,niebezpieczenstwo”
(przedmiot formalny) wywotane np. spostrzezeniem zblizajacego sie drapieznika, co
skutkuje strachem; ,,utrata czegos/kogos waznego” (przedmiot formalny) wywotana
np. $miercig osoby bliskiej, co skutkuje smutkiem; ,,co$ odrazajacego” (przedmiot for-
malny) wywolane zblizaniem sie do padliny, co w rezultacie rodzi wstret. Uciele$nione
oceny przygotowuja ciato do dzialania.

Krytyka teorii fizjologiczno-somatycznych

Jamesowskie podejscie do emocji, w tradycyjnej formie, ale takze w wersjach pdzniej
modyfikowanych, spotkalo si¢ ze sporym oporem i krytyka, zaréwno ze strony
zwolennikéw teorii kognitywnych, jak i innych. Przywotam tutaj tylko niektére
zarzuty wobec teorii Jamesa-Langego (teorii, powtdrze, ktéra za fundament emocji
uznaje odczucie zmian cielesnych). Krytyka ta nie obejmuje oméwionych powyzej
teorii Bull, Damasio i Prinza, poniewaz teorie te s3 mniej radykalne i uwzgledniajg
inne sktadowe emocji.

Jednym z najbardziej zdecydowanych krytykéw byl Walter Cannon. Jego zda-
niem nastepujace racje przemawiaja za odrzuceniem tej teorii: 1) reakcje fizjolo-
giczne ciata niezaleznie od o$rodkowego ukladu nerwowego nie wywotujg zmian
w zachowaniu emocjonalnym; 2) te same zmiany wewnetrzne wystepuja w stanach
emocjonalnych réznigcych sie znacznie miedzy sobg, a nawet wystepuja one czasem
wtedy, gdy organizm nie przezywa zadnego uczucia; 3) wewnetrzne uklady orga-
nizmoéw s3 stosunkowo mato wrazliwe; 4) zmiany wewnetrzne sg zbyt wolne, aby
wrazenia plynace z tych zmian mogly by¢ zrédlem doznawania uczué; 5) sztuczne
wywolanie zmian wewnetrznych, typowych dla silnych uczué, nie wywoluje tych
uczu¢ (Qual 1938, 30).

Wydaje sig, Ze do najpowazniejszych nalezg trzy zarzuty.

Po pierwsze, teoria ta nie potrafi odrézni¢ réznych emocji od siebie, a przeciez

czesto w polaczeniu z tymi samymi zmianami cielesnymi powstaja odmienne emocje.
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Po drugie, teoria ta nie potrafi odr6zni¢ emocji od nieemocji - $wiadomie
odczuwane zmiany w ciele nie musza by¢ emocjami, np. dreszcze pod wptywem
wychlodzenia, przyspieszone bicie serca po wiekszym wysitku fizycznym, pocenie
pod wplywem goraczki itp.

Po trzecie, badania pacjentéw z uszkodzeniem rdzenia kregowego pokazuja, ze
cho¢ nie doznajg oni zadnych odczu¢ cielesnych, ich pobudliwo$¢ emocjonalna nie
ulegla zmniejszeniu (Bermond, Nieuwenhuyse, Fasotti, Schuerman 1991)°.

Teorie neurobiologiczne

Podejscia te — na co wskazuje podtytul — koncentrujg si¢ na dzialaniu ukladu
nerwowego, a zwlaszcza mézgu. Przedstawiciele tych teorii utrzymuja, ze emocje
sa wywolywane i podtrzymywane przez procesy neurologiczne: emocje to wzory
aktywnosci nerwowej realizowane w okreslonych czesciach mézgu (np. W. Cannon,
J. LeDoux, J. Panksepp, ale tez A. Damasio i in.).

Wedle Waltera Cannona to nie zmiany wisceralne w ciele tworza podstawe
emocji, ale procesy mdzgowe, a doktadniej procesy zachodzace w jadrach wzgérza
(thalamus, stad inna nazwa teorii Cannona - teoria talamiczna). Krytyka fizjo-
logiczno-somatycznej teorii zasadniczo byla trafna, ale pozytywne rozwiazanie
niestety chybione. Badania eksperymentalne na zwierzetach pokazaly bowiem, ze
usuniecie wzgorza nie skutkuje brakiem reakcji emocjonalnych. By¢ moze najwieksza
zastuga Cannona bylo zwrdcenie uwagi na wage proceséw mozgowych dla powstania
i dzialania emocji.

W 1937 r. James W. Papez opisal krag polaczen anatomicznych w mézgu, ktory -
jego zdaniem — odpowiada za korowg kontrole emocji. Krag ten zaczyna sie od tylnej
cze$ci wzgdrza, w ktdrej znajduja sie cialka suteczkowate. Odbieraja one impulsy
czuciowe i przekazujg je dalej do kory czuciowej i podwzgorza. Kora czuciowa
wplywa na zakret obreczy, ktdry przesyta sygnaly do hipokampa i z powrotem do
podwzgodrza. Pézniejsze badania wykazaly, Ze polaczenia takie w mozgu istnieja, ale
niekoniecznie odpowiadajg one za powstawanie i przezywanie emocji.

Kolejnym waznym etapem w badaniach nad podstawami mézgowymi emocji
byla hipoteza uktadu limbicznego i koncepcja mézgu wegetatywnego Paula D.
MacLeana. Jego zdaniem za emocje odpowiada uktad limbiczny - dos¢ rozlegty uklad
struktur korowych i podkorowych w mézgu. Do tego uktadu zaliczyt on takze, poza
kregiem emocjonalnym Papeza, ciato migdalowate, przegrode i kore przedczotowa

5 Thomas Dixon na podstawie prac E. Gurneya (1884), D. Ironsa (1894), W.L. Worcestera (1892) opracowal
jedenascie argumentdéw przeciwko teorii Jamesa (Cf. Dixon 2003, 214-216).



EMOCJE. W POSZUKIWANIU ANTYESENCJALISTYCZNEGO UJECIA 91

(por. LeDoux 2000, 112-113). Poglad, ze uktad limbiczny odpowiada za emocje,
przetrwal do dzi$. Problem polega na tym, ze mapa obszaréw i struktur mozgu,
nalezgcych do tego ukladu, ciggle ulega zmianie. Ponadto uktad limbiczny zaanga-
zowany jest tez w inne procesy — odgrywa np. wazng role¢ w przebiegu czynnosci
wegetatywnych, doznawaniu wechu czy w przetwarzaniu proceséw pamieciowych,
natomiast w powstawaniu i przebiegu emocji biorg udziat tez inne obszary mézgu.
Jak zauwaza LeDoux: ,,Teoria ogdlna, wedle ktorej w moézgu istnieje uklad limbiczny,
a nasze emocje sg jego wytworami, zaczela zy¢ wlasnym zyciem i przetrwatla, a nawet
rozwijala sie, niezaleznie od swojej pojeciowej genezy. Nie zostata odrzucona nawet
wtedy, kiedy badania wykazaly, ze klasyczne obszary limbiczne nie s3 w Zaden sposob
zwigzane z emocjami” (LeDoux 2000, 118).

Badania Josepha E. LeDoux doprowadzily do kolejnych waznych odkry¢. Jego
zdaniem termin ,,emocja’ nie odnosi sie do zjawisk umystowych ludzi i zwierzat,
nie odnosi sie tez w pierwszym rzedzie do zmian cielesnych. Jest natomiast etykiets,
za pomocg ktdrej nazywamy to, co dzieje sie w pewnej liczbie uktadéw nerwowych.
Wedle LeDoux emocje sa funkcjami ukladu nerwowego: ,,Uwazam emocje za bio-
logiczne funkcje uktadu nerwowego. Jestem przekonany, ze tylko odkrycie tego, jak
ksztaltujg sie mechanizmy emocji w mdzgu, moze pomoc nam w ich zrozumieniu”
(LeDoux 2000, 14). Amerykanski neurolog poczatkowo uwazal, ze $cisle okreslone
ukltady w mozgu odpowiadaja za dzialanie konkretnych emocji, np. strachu i leku.
Moézgowy obwod strachu mial odpowiada¢ za uczucie i reakeje strachu, zaréw-
no u szczur6w, jak i u ludzi. LeDoux pisal: ,w powstawaniu réznych klas emocji
posredniczg oddzielne uklady nerwowe, ktore rozwijaly si¢ z réznych powodow.
Uklad, z ktdrego korzystamy, aby broni¢ sie przed niebezpieczenistwem, jest inny
niz ten, ktoérego uzywamy przy prokreacji, a uczucia, bedace skutkiem aktywizacji
tych ukladéw - strach i przyjemnos¢ seksualna — nie majg wspolnego pochodzenia”
(LeDoux 2000, 18). Pdzniej swoje stanowisko w tej kwestii ostabil. Niewatpliwie
istotnym jego odkryciem bylo wskazanie na dwie mozliwe drogi przetwarzania
bodZca emocjonalnego: podkorowa ,,droga niska” do ciala migdalowatego w postaci
bezposredniego polaczenia synaptycznego pomiedzy wzgdrzem, odpowiedzialnym
za szybkie i nieSwiadome wykrywanie bodzca, i ciatem migdalowatym, ktérego
pobudzenie przez bodziec wywoluje reakcje emocjonalng oraz ,,droga wysoka,

6 MacLean jest tworca koncepgji »tréjjedynego moézgu” (triune brain), ktora miata wyjasni¢ ewolucyjny roz-
woj przodomodzgowia u czlowieka. Amerykanski badacz wyodrebnia trzy mozgi: gadzi, ssaczy i naczel-
nych. Pierwszy, najbardziej prymitywny (pien mézgu), odpowiada za popedy i zachowanie homeostazy,
a tym samym za przetrwanie w $wiecie. Drugi mozg (system limbiczny) reguluje emocje i zachowanie.
Mozg wyzszych ssakow (kora nowa) przetwarza informacje o charakterze symbolicznym. Wszystkie trzy

istnieja tylko u ludzi i naczelnych (Cf. MacLean 1990). Wedle niektorych badaczy idea ta nie jest nowa,
a réwnocze$nie grzeszy powaznym uproszczeniem (Cf. Smith 2010).
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ktéra prowadzi od receptoréw do kory mézgowej i obszaréw odpowiedzialnych
za $wiadomos$¢, a nastepnie do ciata migdalowatego (por. LeDoux 2000, 188-193)".

Zagorzalym zwolennikiem neurobiologicznej natury emocji byt Jaak Panksepp
(twdrca pojecia neurobiologii afektywnej). Jego zdaniem neurofizjologiczne procesy
w mozgu s3 wlasnosciami esencjalnymi emocji. Panksepp pyta: ,,Céz podstawo-
wego jest (...) w emocjach?” (Panksepp 2012, 27). I zauwaza, ze ,,analiza bodzcow
wyzwalajacych emocje nie dostarcza jeszcze wgladu w istote rzeczy” (Panksepp
2012, 27). Podobnie ,[a]naliza ekspresji emocjonalnej sama w sobie réwniez nie
wystarcza” (Panksepp 2012, 27). Jego zdaniem nalezy ,uznad, ze istota emocji
ukrywa si¢ w «wielkiej nerwowej sieci posredniczacej» miedzy stymulacja wzbu-
dzajacg emocje a reakcjami, ktdre je wyrazajg” (Panksepp 2012, 27). Scisle rzecz
ujmujac, emocje sg rezultatem dziatania: 1) specyficznych obwodéw w mézgu oraz
2) okre$lonych czynnikéw neurochemicznych modyfikujacych i modulujacych
emocje (neuroprzekazniki i inne zwigzki chemiczne). Biorac pod uwage specyficzne
mozgowe wyrdzniki, Panksepp przyjmuje trzy kategorie proceséw afektywnych
o roznym poziomie ztozono$ci. Kategoria 1: najprostsze reakcje emotywne, niemal
automatyczne, jak wzdrygniecie sie, wstret i rozne rodzaje glodu; kategoria 2:
typowe emocje majagce u swego podtoza pobudzenie sensomotorycznych mecha-
nizméw moézgowych, dzieki czemu stany te i ich konsekwencje trwaja dluzej od
wzbudzajgcych je bodzcow; kategoria 3: systemy odpowiedzialne za rézne uczucia
wyzsze, ktore pozostaja w wigkszosci uwewnetrznione jako stany subiektywne,
charakterystyczne dla ludzi (por. Panksepp 2012, 28).

Krytyka teorii neurobiologicznych

Po pierwsze, metody stosowane w badaniach neuroafektywnych nie sg wystar-
czajagco czule, precyzyjne i skuteczne; np. badania za pomocg fMRI nie prowadza
do wynikéw catkiem jednoznacznych i pewnych. Wynika to z tego, ze: 1) badacze
wykorzystujacy fMRI koncentruja sie tylko na najbardziej aktywnych regionach,
pomijaja mniej zaangazowane, 2) istnieja powazne rozbiezno$ci w interpretacjach
badan laboratoryjnych (zob. Uttal 2001; 2011).

7 W nowszych badaniach LeDoux poswigca wigcej uwagi temu, jak emocje powstaja i sa przezywane przez
ludzi. Stad zwrot w strong $wiadomosci. To ona bowiem konstruuje nasze uczucia: ,wazng rolg $wiadomo-
$ci jest nadawanie sensu naszym skomplikowanym mézgom. Wiekszos¢ tego, co robi nasz mozg, przebiega
w sposob nieswiadomy. Nasze swiadome umysty konstruuja nastepnie wyjasnienie naszych doswiadczen.
W tym sensie $wiadomo$¢ jest autonarracja zbudowang ze strzepéw informacji, do ktérych mamy swia-
domy dostep (percepcja i wspomnienia), a takze z obserwowalnych, czy tez «<monitorowalnych», konse-
kwengcji proceséw nieswiadomych. Emocje sa, jak niektorzy mawiaja, konstrukcjami poznawczymi badz
psychologicznymi” (LeDoux 2017, 23-24).
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Po drugie, wspolczesne badania nie potwierdzajg istnienia $cisle okreslonych
ukladow czy systemow w mozgu, ktore bylyby odpowiedzialne za realizacje po-
szczegblnych emocji. Co prawda istnieje kilka opracowan podstawowych systemow
emocjonalnych mézgu, uwzgledniajacych najwazniejsze obszary i podstawowe
czynniki neurochemiczne, ale majg one charakter pobieznych szkicow i wcigz
rodza wiele pytan.

Po trzecie, fakt, zZe niektére emocje powstaja dzieki zaangazowaniu kory nowe;
sugeruje, ze warunkiem powstania i realizacji niektorych emocji sg procesy kogni-
tywne wyzszego rzedu; a zatem w celu zadowalajacego wyjasnienia emocji musimy
siegnac po kategorie poznawcze, takie jak przekonania, myslenie, $wiadomos¢
i intencjonalno$c¢.

Po czwarte, badania neurobiologicznych podstaw moézgu nie sg wrazliwe na
konteksty sytuacyjne, spoteczne i kulturowe, w ktorych pojawiajg sie emocje.
A zatem - uwzgledniajac réwniez poprzedni zarzut — nalezy stwierdzi¢, ze reduk-
cjonistyczne wyjasnienia neurobiologiczne sg niewystarczajgce i niezadowalajace,
cho¢ niewatpliwie przydatne np. dla celéw klinicznych (por. Herzyk, Borkowska
2002).

Wielosktadnikowa teoria emociji

Trzy omdwione tutaj teorie, a wlasciwie grupy teorii, nie wyczerpuja wszystkich, jakie
powstaly, zdobyty uznanie i swoich zwolennikéw. Istniejg tez takie, ktdre koncentruja
sie na subiektywnym odczuciu, ekspresjach lub spoteczno-kulturowych zmiennych®.
Wiele wskazuje na to, Ze i wobec nich mozna mie¢ powazne zastrzezenia, zwlaszcza,
gdy elementy te traktuje sie jako esencjalne. W ogolnosci, kazdy poglad, zgodnie
zktérym emocje pod powierzchowng charakterystyka zawieraja jakas jedna wspdlna
ceche istotna, wydaje sie dzisiaj nie do utrzymania.

Z drugiej strony mysl, Ze emocje sg ztozonymi strukturami, skladajacymi sie
z wielu elementdw, dla wielu wydaje sie mato atrakcyjna. Badacze ci opowiadaja si¢
wiec za rozwigzaniem kompromisowym. Argumentuja, ze u podstaw kazdej wlasci-

8 Juz w latach 80. Paul R. Kleinginna i Anne M. Kleinginna dokonali przegladu niemal 100 definicji emocji
i zaklasyfikowali je do jednej z dziesi¢ciu kategorii. Sg to definicje: 1) afektywne (podkreslajace subiektyw-
ne odczucie), 2) kognitywne (akcentujace rozpoznanie i ocene), 3) zewnetrznego bodzca (wskazujace na
zewnetrzny bodziec generujacy emocje), 4) fizjologiczne (podkreslajace fizjologiczne zmiany), 5) zacho-
wania ekspresyjnego (ktadace nacisk na zewnetrznie obserwowalne ekspresje i reakgje), 6) zaburzeniowe
(uwzgledniajgce dezorganizujace lub dysfunkcjonalne wplywy emocji na organizm), 7) adaptacyjne (uwy-
puklajgce organizujgcy lub funkcjonalny charakter emocji), 8) wieloaspektowe (zwracajace uwage na kilka
powigzanych z soba komponentéw emocji), 9) restrykcyjne (odrézniajace emocje od innych proceséw
psychologicznych), 10) motywacyjne (podkreslajace $ciste powigzania emocji z motywacja) (Kleinginna,
Kleinginna 1981).
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wie rozumianej - juz nieesencjonalnie — emocji lezag dwie cechy a nie jedna. Takim
rozwigzaniem jest np. dwuczynnikowa teoria emocji Schachtera i Singera (1962).
Teoria ta zaklada, ze do powstania i trwania epizodu emocjonalnego niezbedne s
dwa czynniki: rozlane pobudzenie fizjologiczne i poznanie interpretujace, ktére
determinuje, czy stan fizjologicznego pobudzenia moze by¢ okreslony jako strach,
gniew, rado$¢ czy jeszcze co$ innego.

Wielu badaczy uwaza jednak, ze emocje to wielosktadnikowe stany lub pro-
cesy. Ostatecznie nie ma jednak zgody co do tego, z ilu sktadnikéw mialtyby sie
sklada¢. Richard Lazarus uwazal, ze emocje skladajg si¢ z trzech elementéw:
z mys$li, zmian w ciele i impulséw do dzialania (por. Lazarus 1982). Brian Par-
kinson uwzglednit cztery elementy: ocen¢ poznawcza, pobudzenia fizjologiczne,
ekspresje mimiczng i gotowos¢ do dzialania (Parkinson 1999). W tym kierunku
podaza rowniez Panksepp, gdy stwierdza: ,,Uzywam terminu «emocja» jako pojecia
zbiorczego, ktore obejmuje zmiany afektywne, poznawcze, behawioralne, ekspre-
syjne i fizjologiczne” (Panksepp 2005, 32). Nie widze powodoéw, aby lekcewazy¢
ktorykolwiek ze sktadnikow. Wszystkie wazne elementy emocji powinny znalez¢ si¢
w pierwszej czesci definicji emocji. Druga cze¢$¢ powinna uwzglednia¢ ich funkcje.
Takg definicje zaproponuje w kolejnym paragrafie. Przyjmuje zatem, ze emocje,
od strony strukturalnej, to zjawiska psychofizyczne: 1) poznawczo-ewaluacyjne,
2) skorelowane ze zmianami fizjologiczno-cielesnymi i 3) bedace zdarzeniami
neurologicznymi, 4) o subiektywnym odczuciu, 5) z tendencja do dziatania i/lub
6) do ekspresji.

Chociaz emocja jest zjawiskiem ztozonym z wielu réznych elementéw, to row-
noczesnie jest zjawiskiem tworzacym jedna caloé¢, spdjnym, cho¢ plastycznym.
Poszczegdlne elementy sg ze sobg powigzane, nawzajem na siebie oddziatywaja,
$cidle ze soba wspdtpracuja. Emocje nie sg hybrydami, sktadajacymi si¢ przypad-
kowych lub niepasujgcych do siebie czesci. Wszystkie te elementy wystepuja we
wszystkich wyraznych i pelnowymiarowych emocjach. Cho¢ zZaden ze skfadnikow
nie jest uprzywilejowany, to wydaje sie, ze bez poznawczej rejestracji i interpreta-
cji bodzca, czyli bez elementu poznawczo-oceniajgcego, oraz bez skorelowanych
z tym proceséw neurofizjologicznych i subiektywnego przezycia, trudno uznaé x za
emocje. Natomiast mozna wyobrazi¢ sobie emocje bez wyraznych zmian w ciele,
a zwlaszcza bez dzialania lub ekspresji twarzy. Jako zjawiska temporalne, emocje
przebiegaja w czasie. Podobnie ich elementy. Zwykle najpierw jest jakie$ wrazenie
zmyslowe, pdzniej procesy neurologiczne i fizjologiczne, odczucie i ekspresja,
a na koncu dzialanie. Innymi stowy, poszczegélne elementy nie muszg przebiega¢
catkowicie rownolegle w jakim$ epizodzie emocjonalnym. I w takiej kolejnosci.
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Emocje sg zjawiskami plastycznymi, podatnymi na zmiang pod wptywem réznych
czynnikow.

Funkcje emocji

Emocje nie tylko majg swojg strukture, ale tez pelnig rézne wazne funkcje, przede
wszystkim: biologiczno-adaptacyjna, psychologiczno-poznawczg i spoteczna.

Nie tylko instynkty, a wiec wrodzone potrzeby do pobierania wody i pokarmu,
odbywania aktywno$ci seksualnej czy opieki nad potomstwem, stuzg przetrwaniu
jednostki i zachowaniu gatunku. Emocje réwniez majg ogromne znaczenie dla
jednostki, a po$rednio takze dla gatunku. Wydaje si¢, Ze — przynajmniej podstawowe
- emocje wyksztalcily sie w trakcie ewolucji biologicznej jako pewnego typu progra-
my szybkiego reagowania, przede wszystkim w obliczu niebezpieczenstwa. Wstret
chroni organizmy przed szkodliwymi substancjami, niepokéj wyzwala wiekszg uwage
i czujnosé, zto§¢ pozwala dziala¢ w wyniku utraty kontroli, strach mobilizuje do
ucieczki w niebezpieczenstwie itd. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze dotyczy to tylko
niektdrych emocji — emocji podstawowych. Bardziej subtelne i samo$wiadome
emocje nie muszg pelni¢ tych funkcji.

Emocje petnig funkcje psychologiczno-poznawcza i oceniajaca, tj. pomagaja w roz-
poznaniu pewnych wiasnosci obiektow i zjawisk, jakie pojawiajg si¢ w najblizszym
otoczeniu (,,tu i teraz”) i na podstawie tego rozpoznania dokonuja oceny tychze obiektow
i zjawisk. Czynia to w sposob szybki, ekonomiczny i czesto niezastapiony (niemozliwe
jest zdobycie tych informacji w inny sposob). Emocje reguluja procesami poznawczymi,
ukierunkowuja uwage, wplywaja na percepcje i pamie¢. Wspomagaja tez rozumienie
innych, zwlaszcza wysytanych przez nich informacji emocjonalnych, intencji i zamiaréw.

Funkcja spoleczna emocji polega na tym, ze regulujg one stosunki spoleczne.
Emocje motywujg do intymnej zazyto$ci z jednymi, do bliskiej kooperacji z drugimi,
a do rywalizacji z innymi, unikania jeszcze innych lub zachowania wobec nich
dystansu. ,,Emocje stuza okresleniu naszych relacji ze srodowiskiem, popychajac nas
do pewnych os6b, obiektow, dziatan i idei, a odpychajac od innych. Przechowuja tez
wrodzone i wyuczone wplywy srodowiska oraz decydujg zar6wno o podobienstwie,
jak i o zréznicowaniu jednostek, grup i kultur” (Levenson, 2012, 112). Emocje moga
stuzy¢ do regulowania zachowania spolecznego, ale tez do wywolywania u innych
okreslonych nastawien spotecznych lub osiagania celéw spotecznych. Nie wszystkie
emocje moga pozwoli¢ to osiggna¢, a jedynie te, ktére maja moc oddziatywania spo-
tecznego lub sa wywolywane przez sytuacje spoteczne, czyli tzw. emocje spoteczne,
np. wspolczucie, litos¢, poczucie winy, wstyd, zaklopotanie, zawi$¢, zazdros¢, podziw,
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wdzieczno$¢ itp. Szczegdlnym przypadkiem tych uczué sa uczucia moralne, ktére
majg duzy wplyw na oceny i wybory moralne’.

Uwzgledniajgc najczestsze przyczyny emocji, ich strukture i funkcje, proponuje
nastepujaca ich definicje:

(Edf) zjawiska psychofizyczne: 1) poznawczo-ewaluacyjne, 2) skorelowane ze zmia-
nami fizjologicznymi i 3) procesami neurologicznymi, 4) o subiektywnym odczuciu,
5) z tendencjg do dzialania i/lub 6) do ekspresji, powstate pod wplywem bodzcow
zewnetrznych lub wewnetrznych oraz wyzwan spotecznych, petnigce funkcje bio-

logiczno-adaptacyjne, psychologiczno-poznawcze lub spoleczno-komunikacyjne.

Tak rozumiane emocje, zwlaszcza w swoim aspekcie funkcjonalnym, pomagaja
organizmom sprawnie dziala¢ w $wiecie. Sg pomocne, gdy dostarczajg informacji na
temat zdarzen w $wiecie, pozwalaja na dokonanie ich oceny, odpowiednio kieruja
procesami poznawczymi, usprawniajg podejmowanie decyzji oraz motywujg do
spolecznie odpowiednich zachowan. Jednak emocje moga by¢ tez dysfunkcyjne,
mogga stanowi¢ przeszkode w sprawnym dzialaniu. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy emocje
s3 nieadekwatne do sytuacji, sg zbyt stabe lub zbyt silne, trwaja zbyt dlugo; gdy
realizacja powyzszych funkcji zostaje zaburzona. W takich sytuacjach emocje mozna
jednak regulowa¢, wplywajac na system poznawczy (poprzez nabywanie poprawnych
i pozytywnych przekonan), uklad fizjologiczny (poprzez relaksacje, dotyk, oddech),
prace mozgu (za pomocg $srodkow farmakologicznych), dzialanie (trening sportowy),
ekspresje (usmiech i $miech). Ta mozliwo$¢ wplywania na emocje réznymi drogami,
poprzez rdzne elementy, potwierdza stusznos¢ obranej tu $ciezki eksplanacyjnej —
postrzegania emocji jako wielosktadnikowych cato$ci.

Zakonczenie

O emocjach wiemy juz wiele. Wydaje sig, ze wystarczajaco duzo, by zaproponowa¢
zadowalajacg definicje emocji. Wiemy, ze s3 to procesy zlozone, rozgrywajace si¢

9 Na wazng role emocji w zyciu moralnym czlowieka zwracali uwage tacy filozofowie jak: Shaftesbury,
E Hutcheson, D. Hume, ].J. Rousseau, A. Smith. Alfred ]. Ayer twierdzil, ze sady moralne maja charak-
ter wylacznie subiektywnych ekspresji uczuciowych podmiotu (emotywizm skrajny). Natomiast Charlesa
L. Stevenson uwazal, ze sady moralne powstate pod wptywem uczu¢ okreslaja tez normy o okreslonej tresci
i naklaniajg do dziatania (emotywizm umiarkowany). W Polsce zwolennikiem tej drugiej wersji emotywi-
zmu byt Leon Petrazycki. Zwolennikiem zmodyfikowanej formy emotywizmu byt Richard M. Hare (uni-
wersalny preskryptywizm). Na temat wspolczesnych dyskusji metaetycznych, w ktorych uwzglednia sie
tak czy inaczej rozumiane emocje cf. Sabine Roeser (2010). Od strony naukowej, gléwnie psychologicznej,
problemem emocji w ocenach moralnych zajmowata si¢ Anna Macko (2018).
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na granicy ciala i umystu. Wiemy, ze wazng role w emocjach odgrywajg zdarzenia
moézgowe, zmiany cielesne i ekspresyjne, ale istotny jest tez dla nich czynnik
poznawczo-oceniajgcy oraz subiektywne (czysto jako$ciowe) do$wiadczenie.
Wypracowanie adekwatnej definicji wymaga uwzglednienia wszystkich tych ele-
ment6w. Ponadto, poniewaz emocje wyewoluowaly do pelnienia réznych funkcji,
definicja tych zjawisk powinna zawiera rdwniez i ten aspekt. Pewien wariant
definicji wieloskladnikowej zaproponowatem powyzej. Wciaz jest to oczywiscie
definicja robocza. O emocjach wiemy duzo, ale nie wszystko. Wiemy, ze sg to
zjawiska wieloskladnikowe, ale nie wiemy dokladnie, jak poszczegdlne elemen-
ty wspolpracujg ze soba w poszczegolnych emocjach i w réznych kontekstach.
Wiedzac jednak, Ze sg to zjawiska wewnetrznie zréznicowane, angazujace rézne
poziomy (cielesny, umystowy, spoteczny), musimy przezwyciezy¢ izolacjonizm
dyscyplinarny i zdecydowac¢ si¢ na bardziej ambitny program badawczy - taki,
ktéry bedzie wymagal zaangazowania specjalistow z wielu réznych dziedzin, dys-
cyplin i subdyscyplin. Tylko w ten sposob bedziemy mogli jeszcze lepiej je pozna¢
i zrozumiec.
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