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Dekonstruujac mit kobiecosci

Betty Friedan, Mistyka kobiecosci,
przet. Agnieszka Grzybek, Wydaw-
nictwo Czarna Owca, Warszawa 2012

Po blisko pie¢dziesieciu latach od amerykanskiego wydania, naktadem Wydawnictwa Czarna
Owca, ukazala si¢ na polskim rynku wydawniczym Mistyka kobiecosci Betty Friedan. Ksiazka,
ktora zdemaskowata nabrzmiewajacg podskodrnie frustracje Amerykanek w rzeczywisto$ci,
w ktorej kariera byla zarezerwowana dla mezczyzn, a miejscem kobiety, bez wzgledu na jej
talenty czy pragnienia, byla kuchnia. Praca Friedan artykulowata rosnace niezadowolenie
i zagubienie kobiet wobec obowigzujacego wzorca kobiecosci, dostarczajac impulsu, ktory
przeksztalcit sie w wielka fale spolecznej i obyczajowej zmiany — dzi§ zwanej drugg falg
feminizmu.

Historyczna warto$¢ tej ksigzki jest niepodwazalna. Betty Friedan miala szczescie wyrazi¢
pewna prawde o swoim spoleczenstwie i czasie, uchwyci¢ istotny aspekt dos§wiadczenia
kobiet Ameryki lat 50. i 60. Zarazem za$ jej praca rozpalila iskre przemian, ktore miaty
przeorganizowac spoteczng rzeczywisto$¢, zdefiniowac jg calkowicie na nowo. Polski prze-
ktad, autorstwa Agnieszki Grzybek, ktory otrzymujemy po tak dtugim czasie od pierwszego
wydania, dostarczy¢ moze pretekstu, by zastanowi¢ si¢, na ile rozwazania Friedan moga
by¢ dla dzisiejszych czytelnikow i czytelniczek czyms wigcej niz obowigzkowa pozycja na
liscie lektur kursu ,Wprowadzenie do feminizmu”

»Porzuci¢ $§wiat, zaszy¢ sie w czterech $cianach”
W 1920 roku, na mocy 19. poprawki do konstytucji, Amerykanki uzyskaly wywalczone
przez ruch feministyczny prawo do glosu. Wydawalo sig, ze walki o w pelni egalitarne
spoleczenstwo, ktérego pragnely sygnatariuszki deklaracji z Seneca Falls, nie da si¢
juz powstrzymac. Okres II wojny $wiatowej byt dla wielu kobiet czasem koniecznego
usamodzielnienia, w ktérym przyjmowaly na siebie obowigzki glowy rodziny i masowo
wchodzily na rynek pracy. Jednak zaledwie w ciggu dekady od zakonczenia wojny i powrotu
16 milionéw weterandéw z frontu, 6w emancypacyjny ped zostal zatrzymany. Zdawalo
sie, ze dziala¢ tu musiata jaka$ potezna sita, ktéra zdotata wepchna¢ kobiety z powrotem
do domu i zredukowa¢ ich $wiat, $wiat wyzwan, odpowiedzialnosci i samosprawstwa,
ktéry dopiero zaczal sie przed nimi otwieraé, do spraw zwiazanych z prowadzeniem
gospodarstwa domowego, troskg o dzieci i dogadzaniem mezowi. Wigcej nawet, sifa ta
sprawila, Ze rola gospodyni domowej jawila si¢ samym kobietom jako ta, w ktdrej moga
w pelni urzeczywistni¢ swoje kobiece powotanie. Friedan sife t¢ zdemaskowata i nazwata:
oto wlasnie ,,mistyka kobieco$ci”

»Mistyka kobieco$ci” stoi za wytworzeniem nowego wizerunku kobiety, ktéry, za-
korzeniwszy sie¢ w kazdym niemal obszarze zycia, stal si¢ obowigzkowym, zdawalo sie
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pozbawionym alternatywy wzorcem. Dziewi¢tnastowieczng amerykanska pionierke, ktora
u boku mezczyzny podejmuje trud wyprawy w nieznane, walczacg z niesprawiedliwoscia
sufrazystke, a nawet wesola ,,dziewczyne pracujacg” z lat 30., zastapila ,,matka niepracujaca
zawodowo”: wystrojona w pin-upowg sukienke daje mezowi buziaka zanim ten wyjdzie do
pracy, a ona poswieci sie gotowaniu, $cieraniu kurzy, pielegnacji ogrodu i zabawom z dzie¢mi.
Te sielanke Friedan bierze pod lupe, by dopatrze¢ si¢ pod pozorami idealnego, dostatniego,
spelnionego Zzycia pokladéw leku, znuzenia i osamotnienia, tego ,,dziwnego, klujacego
poczucia niezadowolenia, tesknoty™. Idealna pani domu macha mezowi na pozegnanie
i wraca do domu, by umalowanymi ustami wzig¢ porzadnego tyka z ukrytej gdzie$ butelki
whiskey i jako$ przetrwaé kolejny dzien wypelniony powtarzalna, nudng i bezsensowna
krzataning i poczuciem winy, ze nie jest sie ani szcze$liwa, ani idealna.

Nieocenione s3 w Mistyce kobiecosci analizy spolecznych przeobrazen, ktére obo-
wigzujacy ideal kobieco$ci wytwarzaja. Friedan podaza tropem ,,mistyki kobiecosci’,
wykrywa logike jej dzialania, przyglada si¢ jej przejawom w dominujgcych teoriach
dotyczacych rél ptciowych, w uniwersyteckich programach ksztalcenia, kobiecej prasie,
reklamie, odkrywa jej Zrodla tkwigce w amerykanskich lekach i pragnieniach. W latach
50., nazywanych przez Amerykanow czasem niewinno$ci, zagrozenia §wiata zewnetrznego,
te obecne i te wlasnie minione, spowodowaly ,wielka ucieczke w prywatno$¢”, ostoje
tradycyjnych wartosci, ciepta i bezpieczenstwa, ktdrej strzec mialy kobiety. Rzut oka na
statystyki pokazuje konsekwencje, jakie przyniosto dziatanie ,,mistyki kobiecoéci”, owo
»wielkie zamknigcie”, ktéremu poddane zostaly kobiety: w latach 60. wigkszo$¢ kobiet, bo
az dwie trzecie Amerykanek? nie pracowala poza domem, wiek zawierania zwigzkow
malzenskich radykalnie sie obnizyl (70% kobiet wychodzito za maz przed ukonczeniem
24. roku zycia®), przyrost naturalny raptownie wzrést: 60% kobiet rzucato studia w col-
lege’u, by wyjs¢ za maz lub z obawy, ze zbyt gruntowne wyksztalcenie (sic!) uczyni je
nieatrakcyjnymi w oczach mezczyzn®.

Friedan diagnozuje zmiany, ktore dokonuja si¢ w zyciu kobiet za sprawg ,,mistyki ko-
biecosci’, opisuje, jak zaweza si¢ horyzont ich pragnien i mozliwosci wyboru, jak staja sie
wigzniarkami wlasnych domow, zaktadniczkami potrzeb swoich mezéw i dzieci. O ile starsze
pokolenie, do ktérego nalezata Friedan i jej kolezanki — absolwentki prestizowego Smith
College - czuja si¢ niespelnione, tesknigc za innym, petniejszym zyciem, o tyle wychowane
w oparach ,,mistyki kobieco$ci” mlode dziewczeta, nie potrafiag nawet pomysle¢, ze mozna
zy¢ inaczej. Zamkniete w czterech $cianach, pozbawione jakichkolwiek intelektualnych
wyzwan, odciete od $wiata pracy, kariery, zaangazowania — od $wiata ludzi dorostych - staly
sie zamieszkujacymi suburbia zdziecinniatymi i oglupionymi zombie.

Przebudzenie

Napisanie ostatniego, czternastego rozdzialu ksigzki, jak przyznaje sama autorka, sprawito
jej najwieksza trudnos$¢. Mial on bowiem rysowaé pozytywne $ciezki wyjécia z pulapki,
w jakiej znalazly si¢ kobiety, miaf stanowi¢ ,,nowy zyciowy plan dla kobiet”. Plan ten zaktadat,
po pierwsze, podjecie przez nie edukacji, po drugie za$ pracy zawodowej. Dla Friedan to

! B. Friedan, Mistyka kobiecosci, przet. A. Grzybek, Warszawa, Wydawnictwo Czarna Owca 2012, s. 60.
2 Tamze, s. 62.
3 Tamze,s. 71.
* Tamze, s. 61.
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praca, rozumiana jako tworczy, wymagajacy zaangazowania intelektu wysilek, przynoszacy
korzys¢ spoteczenstwu, jest synonimem petnowartosciowego zycia, pozwala ,,realizowa¢
swoje cztowieczenstwo™.

Gdy w 1963 roku Mistyka kobiecosci pojawita si¢ w ksiegarniach, jej przestanie trafito
do tysiecy kobiet. W licznej korespondencji, ktdrg czytelniczki wysytaly do autorki, pisaly
o tym, jak wyrwaly sie z podmiejskiego snu i zaczely same siebie pyta¢: ,,co dalej?”. Mialy
one poczucie, ze ksigzka ta mowi o nich i do nich. Mistyka kobiecosci utrzymywata si¢ przez
sze$¢ tygodni na pierwszym miejscu listy bestselleréw i sprzedata si¢ w ponad péttorami-
lionowym nakfadzie. Friedan nie byla oczywiscie pierwsza, ktéra wyrazila sprzeciw wobec
podrzednej roli kobiet w spoteczenstwie; w 1949 ukazala si¢ Druga ple¢ Simone de Beauvoir,
ktora, rychlo przettumaczona na angielski, byla czytana i szeroko komentowana w Stanach
Zjednoczonych. O ile jednak Druga pte¢ uchodzita za ksiazke wyrafinowang intelektualnie
(»bardzo francuskg’, jak pisali recenzenci), o tyle Friedan stworzytfa prostym i sugestywnym
jezykiem opis codziennego doswiadczenia kobiet, ktérego bolaczki potraktowala z szacun-
kiem i powaga. Ta umiejetno$¢ sprawita, ze lektura ksigzki Friedan dla wielu kobiet stata
sie doswiadczeniem, ktére zmienito ich zycie.

W 1966 roku Friedan staneta na czele NOW (National Organization for Women), ko-
biecego ruchu, ktory wkroétce mial si¢ sta¢ najwieksza i najbardziej wptywowa organizacija
feministyczng w Stanach Zjednoczonych. Zadaniem organizacji, jak glosito pierwsze
zdanie jej deklaracji zatozycielskiej, bylo ,,podjecie dziatan, ktdre juz teraz zapewnia
kobietom peten udzial w gtéwnym nurcie zycia spotecznego w Ameryce, korzystanie
ze wszystkich przywilejow i wzigcie na siebie wszystkich obowigzkéw na prawdziwie
réwnych, partnerskich zasadach z mezczyznami”. Dzialalnos¢ NOW byla konsekwencja
diagnoz, ktére w swojej ksigzce postawita Friedan, miata dziala¢, by kobiety wreszcie
wyzwolily sie z ideologii ,,mistyki kobiecoéci” i zyskaly realny wptyw na swoje zycie i na
ksztalt swoich spoleczenstw.

Fenomenalna popularno$¢ Mistyki kobiecosci lezy, poéréd innych przyczyn, réwniez
w tym, ze Friedan udalo si¢ stworzy¢ przekonanie, ze wszystkie kobiety taczy wspolny
interes i pewne wspolne doswiadczenie. Juz losy samej NOW pokazuja, Ze bylo to wraze-
nie ze wszech miar mylne. Gdy w 1969 roku na forum organizacji Ivy Bottini pytata: ,,czy
lesbianizm to problemem feminizmu?”, upominata si¢ o jedna tylko sposrdd wielu grup,
ktérych istnienie Friedan przemilczata w swojej ksiazce. Z Mistyki kobiecosci mozemy
wywnioskowa¢, ze amerykanskie kobiety to albo znudzone panie domu na kozetce u psy-
choanalityka, albo nieliczne, lecz wybitne jednostki, naukowczynie, pisarki, artystki. Nie ma
wirod nich pracujacej biedoty, samotnych matek, lesbijek, biseksualistek, Afroamerykanek
i Latynosek, mieszkanek dzielnic nedzy, nielegalnych imigrantek, sprzataczek, prostytutek
czy ofiar przemocy domowe;j.

Ukrywane tozsamo$ci

Biografowie Friedan pokazuja, Ze odmalowania tak jednolitego obrazu do$wiadczenia
amerykanskich kobiet dokonata Friedan za cen¢ pominigcia istotnych watkow takze
z wlasnego zyciorysu. W Mistyce kobiecoici przedstawila siebie jako typowa gospody-
ni¢ domowg z przedmiescia, wychowujaca trojke dzieci matke i zone. Jednak Daniel

> Tamze, s. 488.
¢ Tamze, s. 496.
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Horowitz w Betty Friedan and the Making of ,The Feminine Mystique” dowodzi, ze
zrédta feminizmu Friedan leza w jej zaangazowaniu w radykalne ruchy zwiazkowe
pod koniec lat 40. i w poczatkach lat 50. Mimo ze juz wowczas zajmowaly ja kwestie
praw kobiet, w swojej ksigzce twierdzi, ze w latach 50. sama tkwila jeszcze naiwnie
w ,,mistyce kobieco$ci”. W kontekscie zimnowojennej paranoi nie powinno dziwi¢,
ze Friedan chciata zatai¢ swdj lewicowy rodowdd. I jesli watki te sg dzi$§ skrupulatnie
analizowane, to nie po to, by Friedan zdyskredytowac¢ (czy zlustrowac). Pozwalajg one
zobaczyé¢, jak daleka droge przeszed! ruch feministyczny, ktdry u swych poczatkow
staral si¢ nie eksponowaé réznic miedzy kobietami tak, by zbudowa¢ wspélny front
walki o ich prawa i mozliwie jak najmniej wewnetrznie zréznicowany polityczny pod-
miot (jego wyrazem bylo stynne hasto ,siostrzenstwo jest globalne”). Z perspektywy
dzisiejszego czytelnika czy czytelniczki ta redukcja jest wyjatkowo razgca. Dzisiejszy
feminizm przestal si¢ obawia¢ réznorodnosci, przestal widzie¢ w niej zagrozenie dla
swojej sprawy, a dominujace stalo si¢ podejscie ,intersekcjonalne”, szczegélnie czute
na roznice pomiedzy samymi kobietami, uwzgledniajace cho¢by takie zmienne, jak
pochodzenie spofeczne i etniczne czy orientacja seksualna. Z drugiej strony praca, ktora
wedle Friedan pelnila zasadniczg role emancypacyjng, ulegla glebokiemu przeobraze-
niu. Friedan pragneta, by kobiety mogly pracowa¢ na réwnych prawach i warunkach,
z takimi samymi szansami na promocje i sukces, jak ich koledzy. Tymczasem zjawisko
»feminizacji pracy” oznacza dzi$ dla wigkszosci pracownikoéw, tak kobiet, jak i mez-
czyzn, ze praca przybrata formy wczesniej wlasciwe pracy kobiet, charakteryzujacej
si¢ zamazaniem roznicy miedzy czasem pracy i odpoczynku, umowami czasowymi,
niestabilno$cig zatrudnienia i ograniczeniem $wiadczen.

Na pytanie o aktualnos¢ Mistyki kobiecosci mozna odpowiedzie¢ tak: o niektérych
ksigzkach moéwi sie, ze wyprzedzaja swoj czas, ksigzka Friedan trafita doktadnie w swoj.
Gdy pojawila si¢ na rynku wydawniczym, Amerykanki byly juz gotowe wyrazi¢ swdj
sprzeciw wobec obowiazujacych je spotecznych wymogéw i narzuconych im rél. Byty
gotowe zdekonstruowa¢ mit ,,szczeéliwej gospodyni domowej”. W pracy A Strange Stir-
ring: ,,The Feminine Mystique” and American Women at the Dawn of the 1960s Stephanie
Coontz zanalizowala entuzjastyczne listy pierwszych czytelniczek Mistyki kobiecosci oraz
przeprowadzila szereg wywiadéw, w ktérych po blisko 40 latach kobiety opowiadaty, w jaki
sposdb ksigzka ta zmienita ich spojrzenie na $wiat i wlasna w nim role. Praca ta pokazuje,
jak Mistyka kobiecosci uformowala cale pokolenie amerykanskich kobiet. Jej ikoniczny status
nie zmieni jednak przypuszczalnie faktu, ze lekturze towarzyszy dzi$ poczucie, ze wiele
z opisywanych tu problemdw jest nam zupelnie obcych, a sam tekst wydaje si¢ miejscami
niezno$nie przestarzaly. Jesli dla polskich czytelniczek i czytelnikdéw plynie jeszcze jakas
lekcja z ksigzki Friedan, to jest nig zacheta, by uwierajace nas role spoleczne porzuci¢,
a niesprawiedliwe relacje spoleczne przeksztalcac, ale sposob, w jaki mamy tego dokonad,
musimy przemysle¢ samodzielnie.
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